
 

MPESB Hospital Assistant Recruitment 
Test 2026 

50 अति महत्वपरू्ण प्रश्न एव ंउत्तर -  

विज्ञान (1–20) 

1. 

रतौंधी (Night Blindness) किस विटामिन की कमी से होती है? 

A) विटामिन B​
 B) विटामिन C​
 C) विटामिन A​
 D) विटामिन D 

 

2. 

मानव शरीर की सबसे बड़ी गं्रथि कौन-सी है? 

A) हृदय​
 B) यकृत (लीवर)​
 C) गरु्दा​
 D) अग्न्याशय 

 

3. 

रक्त का लाल रंग किसके कारण होता है? 

 



 
A) प्लेटलेट्स​
 B) हीमोग्लोबिन​
 C) प्लाज्मा​
 D) श्वेत रक्त कणिकाएँ 

 

4. 

रक्तचाप मापने के लिए किस यतं्र का उपयोग किया जाता है? 

A) थर्मामीटर​
 B) स्फिग्मोमनैोमीटर​
 C) बरैोमीटर​
 D) स्टेथोस्कोप 

 

 

5. 

मानव हृदय में कितने कक्ष होत ेहैं? 

A) 2​
 B) 3​
 C) 4​
 D) 5 

 

 

6. 

शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने में मखु्य भमूिका किसकी होती है? 

 



 
A) RBC​
 B) WBC​
 C) प्लेटलेट्स​
 D) प्लाज्मा 

 

7. 

क्षय रोग (TB) किस जीवाण ुसे होता है? 

A) वायरस​
 B) माइकोबकै्टीरियम ट्यबूरकुलोसिस​
 C) फफंूद​
 D) प्रोटोजोआ 

 

 

8. 

मनषु्य के शरीर का सामान्य तापमान कितना होता है? 

A) 35°C​
 B) 36°C​
 C) 37°C​
 D) 39°C 

 

 

9. 

पाचन में मखु्य भमूिका किस अम्ल की होती है? 

 



 
A) सल्फ्यरूिक अम्ल​
 B) नाइट्रिक अम्ल​
 C) हाइड्रोक्लोरिक अम्ल​
 D) एसीटिक अम्ल 

 

 

10. 

सार्वभौमिक रक्तदाता (Universal Donor) कौन है? 

A) A+​
 B) O−​
 C) AB+​
 D) B+ 

 

11. 

सार्वभौमिक रक्तग्राही (Universal Recipient) कौन है? 

A) O−​
 B) A+​
 C) AB+​
 D) B− 

 

12. 

स्कर्वी रोग किस विटामिन की कमी से होता है? 

A) विटामिन A​
 B) विटामिन C​

 



 
 C) विटामिन D​
 D) विटामिन K 

 

13. 

रिकेट्स रोग किस विटामिन की कमी से होता है? 

A) विटामिन A​
 B) विटामिन B12​
 C) विटामिन C​
 D) विटामिन D 

 

14. 

गरु्दे की कार्यात्मक इकाई क्या कहलाती है? 

A) न्यरूॉन​
 B) नेफ्रॉन​
 C) एल्विओलाई​
 D) विली 

 

15. 

शरीर की सबसे बड़ी हड्डी कौन-सी है? 

A) फीमर​
 B) टिबिया​
 C) रेडियस​
 D) ह्यमूरस 

 

 



 
16. 

मानव शरीर की सबसे छोटी हड्डी कौन-सी है? 

A) स्टेप्स​
 B) फीमर​
 C) रेडियस​
 D) अल्ना 

 

17. 

हृदय की धड़कन को नियतं्रित करने वाला प्राकृतिक पेसमेकर कौन है? 

A) AV Node​
 B) SA Node​
 C) Purkinje Fibres​
 D) Bundle of His 

 

 

18. 

रक्त का थक्का बनने में कौन-सा विटामिन सहायक होता है? 

A) A​
 B) D​
 C) E​
 D) K 

 

19. 

 



 
शदु्ध जल का pH मान कितना होता है? 

A) 5​
 B) 6​
 C) 7​
 D) 8 

 

20. 

मानव शरीर का सबसे बड़ा अगं कौन-सा है? 

A) यकृत​
 B) त्वचा​
 C) फेफड़ा​
 D) हृदय

 

गणित (21–30) 
21. 15% का 400 कितना होगा? 

A) 40​
 B) 50​
 C) 60​
 D) 80 

 

22. √196 का मान क्या है? 

A) 12​
 B) 13​

 



 
 C) 14​
 D) 16 

 

23. 12 और 18 का लघतु्तम समापवर्त्य (LCM) क्या है? 

A) 24​
 B) 30​
 C) 36​
 D) 48 

 

24. 25² का मान क्या होगा? 

A) 525​
 B) 625​
 C) 725​
 D) 825 

 

25. ₹1000 पर 10% वार्षिक दर से 2 वर्ष का साधारण ब्याज कितना होगा? 

A) ₹100​
 B) ₹150​
 C) ₹200​
 D) ₹250 

 

26. एक त्रिभजु के दो कोण 45° और 45° हैं। तीसरा कोण कितना होगा? 

A) 60°​
 B) 90°​

 



 
 C) 45°​
 D) 75° 

 

27. वतृ्त का के्षत्रफल ज्ञात करने का सतू्र क्या है? 

A) 2πr​
 B) πr²​
 C) πd​
 D) r² 

 

28. एक वाहन 120 किमी की दरूी 2 घटें में तय करता है। उसकी गति कितनी होगी? 

A) 40 किमी/घटंा​
 B) 50 किमी/घटंा​
 C) 60 किमी/घटंा​
 D) 80 किमी/घटंा 

 

29. एक सिक्का एक बार उछालने पर हेड आने की प्रायिकता क्या होगी? 

A) 1​
 B) 1/2​
 C) 1/3​
 D) 1/4 

 

30. यदि 3 : 5 = 12 : x, तो x का मान क्या होगा? 

A) 15​
 B) 18​

 



 
 C) 20​
 D) 24 

 

हिदंी (31–40) 
31. 'जल' का पर्यायवाची शब्द क्या है? 

A) अग्नि​
 B) नीर​
 C) वाय​ु
 D) धलू 

 

32. 'अधंकार' का विलोम शब्द क्या है? 

A) छाया​
 B) किरण​
 C) प्रकाश​
 D) उजाला 

 

33. 'नाक में दम करना' महुावरे का अर्थ क्या है? 

A) खशु करना​
 B) परेशान करना​
 C) भाग जाना​
 D) डरना 

 

34. 'विद्यार्थी' शब्द में कौन-सा समास है? 

 



 
A) द्वदं्व​
 B) कर्मधारय​
 C) तत्परुुष​
 D) बहुव्रीहि 

 

35. 'राम विद्यालय जाता है।' इस वाक्य में कर्ता कौन है? 

A) विद्यालय​
 B) जाता​
 C) राम​
 D) है 

 

36. 'ईमानदार' का विलोम शब्द क्या है? 

A) सत्यवादी​
 B) सज्जन​
 C) बेईमान​
 D) अच्छा 

 

37. 'कमल' का बहुवचन क्या है? 

A) कमले​
 B) कमल​
 C) कमलों​
 D) कमलों का 

 

38. 'मीठा' किस प्रकार का शब्द है? 

 



 
A) सजं्ञा​
 B) सर्वनाम​
 C) विशषेण​
 D) क्रिया 

 

39. 'सज्जन' का विलोम शब्द क्या है? 

A) दयाल​ु
 B) ईमानदार​
 C) दरु्जन​
 D) अच्छा 

 

40. 'कर्म' का पर्यायवाची शब्द क्या है? 

A) कार्य​
 B) फल​
 C) समय​
 D) उद्देश्य 

 

सामाजिक विज्ञान (41–50) 
41. भारतीय संविधान कब लाग ूहुआ? 

A) 15 अगस्त 1947​
 B) 26 जनवरी 1950​
 C) 26 नवम्बर 1949​
 D) 2 अक्टूबर 1950 

 

 



 
42. भारतीय संविधान के मखु्य शिल्पकार कौन हैं? 

A) महात्मा गांधी​
 B) जवाहरलाल नेहरू​
 C) डॉ. भीमराव अम्बेडकर​
 D) सरदार पटेल 

 

43. मध्य प्रदेश की राजधानी क्या है? 

A) इंदौर​
 B) भोपाल​
 C) ग्वालियर​
 D) जबलपरु 

 

44. भारत की सबसे लबंी नदी कौन-सी है? 

A) यमनुा​
 B) नर्मदा​
 C) गंगा​
 D) गोदावरी 

 

45. भारत के प्रथम राष्ट्रपति कौन थे? 

A) डॉ. राजेन्द्र प्रसाद​
 B) डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम​
 C) डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन​
 D) जवाहरलाल नेहरू 

 

46. मौलिक अधिकार सवंिधान के किस भाग में दिए गए हैं? 

 



 
A) भाग I​
 B) भाग II​
 C) भाग III​
 D) भाग IV 

 

47. राज्यपाल की नियकु्ति कौन करता है? 

A) प्रधानमतं्री​
 B) मखु्यमतं्री​
 C) राष्ट्रपति​
 D) ससंद 

 

48. भारतीय राष्ट्रीय ध्वज में कितने रंग होत ेहैं? 

A) दो​
 B) तीन​
 C) चार​
 D) पाँच 

 

49. 'सत्यमेव जयत'े किस उपनिषद से लिया गया है? 

A) ईश उपनिषद​
 B) कठ उपनिषद​
 C) मणु्डक उपनिषद​
 D) छांदोग्य उपनिषद 

 

50. 'जन गण मन' के रचयिता कौन हैं? 

 



 
A) बकंिम चदं्र चट्टोपाध्याय​
 B) महात्मा गांधी​
 C) रवीन्द्रनाथ ठाकुर​
 D) सभुाष चदं्र बोस 

 
 

प्र
श्न 

उत्तर प्र
श्न 

उत्तर प्र
श्न 

उत्तर प्र
श्न 

उत्तर प्रश्न उत्तर 

1 C 11 C 21 C 31 B 41 B 

2 B 12 B 22 C 32 C 42 C 

3 B 13 D 23 C 33 B 43 B 

4 B 14 B 24 B 34 C 44 C 

5 C 15 A 25 C 35 C 45 A 

6 B 16 A 26 B 36 C 46 C 

7 B 17 B 27 B 37 C 47 C 

8 C 18 D 28 C 38 C 48 B 

9 C 19 C 29 B 39 C 49 C 

10 B 20 B 30 C 40 A 50 

 

 

C 
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